


NIK 
Sinds afgelopen maand is 
praktijk Mist aangesloten bij 
het Netwerk Integrale 

Kindzorg Noordoost (NIK).  
In dit netwerk werken veel organisaties samen 
rondom een gezin die te maken heeft met een 
ernstige ziekte of overlijden in het gezin. Het 
ziekenhuis is bijvoorbeeld aangesloten bij dit 
netwerk, maar ook de thuiszorg en rouw- en 
verliesbegeleiders. 
Door deze samenwerking kan er meer gedaan 
worden voor een gezin die door een heftige 
periode gaat of door een periode is gegaan. 
Ook wanneer bijvoorbeeld een ouder of een 
broertje/zusje jaren geleden overleden is, is 
het nog steeds mogelijk hulp te vragen. 

Ik vind het heel fijn aangesloten te zijn bij dit 
netwerk. Gezinnen die te maken krijgen van 
een ernstige ziekte, beperking of overlijden 
moeten in het zorg landschap vaak zoeken 
naar de hulp die ze nodig hebben. En dat 
terwijl je zelf in overleef-stand staat en alle 
ballen hoog probeert te houden. Alle uren 
zoeken besteedt je natuurlijk liever aan je 
gezin. Nu is alles op een centrale plek terug te 
vinden en helpt de coördinator het gezin om 
de hulp samen te brengen. 
En het prettige is dat er voor mijn begeleiding 
ook mogelijkheden zijn voor financiële 
vergoeding vanuit dit netwerk. Hierdoor 
kunnen nog meer gezinnen hulp vragen bij 
mijn praktijk.  
Heb je dus hulp nodig omdat jij, je kind en 
jullie gezin te maken hebben met ernstige 
ziekte, beperking of overlijden, aarzel dan niet 
en zoek contact voor begeleiding. Je hoeft 
het namelijk niet alleen te doen! 

Meer informatie is te vinden op 
de website: 
www.niknoordoost.nl 

Update klussen in de praktijk 
Een ware klusser is geboren! 
Het is nog leuk om te doen 

ook, zeker omdat de ruimte 
steeds meer vorm krijgt. De 

binnendeuren zijn geplaatst, de ruimte is nu 
geïsoleerd en de gipsplaten zitten aan de 
muur. De komende weken plaatsen we 
nieuwe buitendeuren, gaan we de vloer 
leggen en behangen. Hierbij alvast een 
inkijkje in de nieuwe ruimte: 

Help, ik heb een puber! 
Een nieuwe podcastserie van Kluun en 
Yvanka. In de afleveringen vertellen ze hoe ze 
als ouders omgaan met hun tieners. 
Bijvoorbeeld over het ochtendritueel, het 
gebruik van de mobiele telefoon, magister 
etc. Naast hun eigen ervaring komt er altijd 
een deskundige aan het woord. Een aanrader 
om te luisteren. 

Maart 2024  
• 18 en 19 maart ben ik in 
Pijnacker 

• 26, 27 en 28 maart praktijk 
gesloten ivm nascholing

Praktijk Mist 
www.praktijkmist.nl
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