Nieuwsbrief
Juni

Wat moeten we doen?

Niet alleen voor kinderen en

jongeren is het een zoektocht

om om te gaan met

verlieservaringen. Ook ouders

zoeken hoe ze het beste kunnen
ondersteunen. En dan moeten er vaak ook
pittige beslissingen genomen worden. "Wat
kunnen we nu het beste doen?’
Dat is de vraag die ik dan krijg. Voor iedere
keuze zijn er argumenten te vinden, alles is te
beredeneren. Wanneer ik dan doorvraag komt
naar boven dat ouders intuitief aanvoelen wat
hun kind nodig heeft. Luisteren naar dat
gevoel, als er ook zoveel andere adviezen en
meningen zijn, is soms zo lastig. Ook ik herken
dat als ouder. Maar ik zie dat de intuitie van
ouders kloppend is. Een gevoel wat niet altijd
onder woorden te brengen is, wat ook niet
nodig is. Dat lijntje tussen jou en je kind heeft
niemand anders. Dus volg dat gevoel. Altijd...

Uit de Mist

Praktijkruimte is open!

Ik ben zo blij dat de nieuwe

ruimte in gebruik is genomen!

Met de kippen voor de deur,
rustige kleuren op de muur. Het is

een fijne en open ruimte geworden.

Online coaching en therapie

Ongeveer de helft van mijn tijd begeleid ik
online kinderen, jongeren en hun ouders.
Beeldbellen blijkt vaak een zeer fijne en
effectieve manier te zijn. Met collega’s
hebben we onze krachten gebundeld en een
website gemaakt. Kijk voor meer informatie
op www.deonlinekindertherapeut.nl of
www.deonlinejeugdtherapeut.nl

Boek over rouw

Hoe voelt iemand zich die rouwt? Dat wordt
zo puur en kwetsbaar beschreven in het boek
‘B’, geschreven door Nynke Sietsma. Een
absolute aanrader om te lezen.

Juni 2024
Geen bijzonderheden

Juli 2024
19 juli gesloten
27 juli - 17 augustus gesloten

Augustus 2024
T/m 17 augustus gesloten

Vanaf september 2024
Er starten verschillende groepstrainingen en
lotgenotengroepen vanaf half september.

Houd de website in de gaten voor meer
informatie en inschrijffmomenten.

Praktijk Mist
Wwww.praktijkmist.nl


http://www.deonlinekindertherapeut.nl
http://www.deonlinejeugdtherapeut.nl

